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 ةرورضلاب سكعت لاو ة/فلؤملا ءارآ يه انه ةدراولا تاجاتنتسلااو جئاتنلاو ءارلآا .ةيكيرملأا ةيجراخلا ةرازو نم ةحنمب ةقرولا هذه ليومت مت
  .ةيكيرملأا ةيجراخلا ةرازو تاجاتنتساو جئاتنو ءارآ

 جئاتنلاو ءارلآا .01 ليج بابشلا ملاعإ جمانرب يف ةكراشملل مهرايتخا مت نييدرف بابش نيفلؤم لبق نم ةقرولا هذه ةغايص تمّت
 .ملاسلا لايجأ ةئيه تاجاتنتساو جئاتنو ءارآ ةرورضلاب سكعت لاو ،)نيفلؤملا( فلؤملا ءارآ يه انه ةدراولا تاجاتنتسلااو

 
  .يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو يف ةكلمملا توص ةحفص ىلع نيعباتملا دحلأ قيلعت نم ناونعلا اذه سابتقا مت  1
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 ةمدقم - عقاولا نم

 هسفنب هتايح يهني نأ لبق ،يقيسومو ويرانيس بتاك ،داوج مدآ تاملك رخآ هذه تناك ..."نجس نامع"
 روفصع انوريم ةبيبطلا تمدقأ ،ةلثامم ةثداح يف 2.امًاع نورشعلاو ةعباسلا زواجتي لا رمع نع رحتنيو
 ةكرات ةيندرلأا ةعماجلا ىفشتسمل عساتلا قباطلا نم اهسفن ءاقلإ ىلع امًاع نورشعلاو ةسماخلا تاذ
  3".ةيسنم كيه كيه ...ينوسنا ىتح وأ...ريخلاب ينوركذت" اهب لوقت رتيوت عقوم ىلع ةلاسر اهءارو

 يف 339 ةداملا ىلع لاًيدعت رقأ نأ ندرلأا يف ةديازتملا راحتنلاا تلااح ىلع يندرلأا ناملربلا در ناك
 يضقت يتلاو 2022 ناسين يف لدّعمُلا تابوقعلا نوناق يف 26 ةداملاب اهلدبتساو تابوقعلا نوناق
 ةحصلا لوانت يف هتيبلسو نوناقلا اذه حور ىلع ةقرولا هذه فقت .انًلع راحتنلاا لواحي نم سبحب
 تائيهلاو ندرلأا يف ةيسفنلا ةحصلاب ةينعملا تاهجلل يساسأ لكشب ةهجوتم نينطاوملل ةيسفنلا
   .نييندرلأا نينطاوملل ةايحلا قح نوصو ةيسفنلا ةحصلا ةيامح لوح دييأتلا دشحب ةينعملا

 

  دايدزا يف راحتنلاا تلااح

 593و راحتنا ةلاح 167 ةكلمملا تلجس ،يعرشلا بطلل ينطولا زكرملا نع ةرداص تايئاصحلا اقًفو
 ندرلأا يف راحتنلاا تلادعمل ىلعلأا ةبسنلا 2020 ةنس تلثمو .طقف 2021 ةنس يف راحتنا ةلواحم
 نأ دجن تايئاصحلااب رظنلا انعمأ اذا 2019.5 يف ةلاح 116 لباقم 4،ةلاح 196 ةكلمملا تدهش ثيح
  يف ةلاح 86و 2011 يف ةلاح 39 ةكلمملا تلجس لاًثمف ،راحتنلاا تلااحب ةرطخ ةزفق هجاوي ندرلأا

 7.طقف 2022 ماع نم رهشأ ةتس لوأ يف راحتنا ةلاح  65ندرلأا تدهش ،لباقملا يف2012.6

 ،ةبلاوطلا ءارسإ ةروتكدلا تحرص ذإ ،عقاولا نع قيقد ريغ ساكعنا يه بلغلأا يف ماقرلأا هذه
 لودلا نم ندرلأا نأ" ،ةحصلا ةرازو يف ةيبطلا تاصاصتخلاا ةيريدم ةريدمو يعرشلا بطلا ةيصاصتخا
 ماقرلأا قوفت راحتنلاا تلااحل ةيقيقحلا ماقرلأاو ،راحتنلاا نأشب ةبيغمو ةملظم امًاقرأ دمتعت يتلا
 8".اهنع نلعملا

 ضعب كانه نأ لاإ ،راحتنلاا تلااحب ديازتلا اذه ءارو بابسلأا ديدحت ،ليحتسملا ىتحو ،بعصلا نم
 ضارملأا يه بابسلأا هذه مهأ نم .ضعبلل ةبسنلاب قاطت لا ةايحلا لعجب مهاست يتلا لماوعلا
 ،نوند وبأ دومحم روتكدلل اقًفوو .راحتنلاا ىلإ اهنم يناعي نم عفدت يتلا ةيسفنلا تابارطضلااو
 نم نوناعي نيذلا ضعب ،يسفنلا بطلل ينطولا زكرملل قباسلا ريدملاو ةيسفنلا ضارملأا يراشتسا
 ةيصخشلا تابارطضا .مهسفنأ لتق وأ ءاذيا ىلع مهضرحت ماهوأو تاسوله نم نوناعي ةيسفن ضارمأ

 ايًفطاع ةرقتسملا ريغ وأ ةيراجفنلاا وأ ةيدّحلا ةيصخشلا باحصأ" نأ ثيح اضًيأ لماوعلا دحأ نوكت دق
 ذيفنتب موقيو لاعفنلاا نم ةلاح هباتنت مث راحتنلااب ددهي نأك ،دصق ريغ نم مهسفنا ءاذيلإ ةضرع رثكأ
 نأ صخشلل نكممف ،راحتنلاا ىلإ تاردخملا نامدإ يدؤي دق ،ةيسفنلا ضارملأا بناج ىلإ 9".هديدهت
  10.اهيلع لوصحلا نم نكمتي مل اذإ شيعلاب هتبغر دقفي نأ وأ ،اهريثأت تحت وهو هسفن يذؤي

 
2  Marta Vidal, “’Amman is a prison’: Rise in suicides highlights mental health crisis in Jordan,” The New Humanitarian, (2022), 
https://www.thenewhumanitarian.org/news-feature/2022/06/14/Rise-in-suicides-highlights-mental-health-crisis-in-Jordan . 

 https://bit.ly/3IcQRkw  .2022 ،ةيبرعلا "،ىفشتسم لخاد ةيندرأ ةبيبط راحتنا ةيسنم انأ ينوسنا" ،ةنوارطلا رهاس دمحم3
4 Marta Vidal,  ibid 

 https://bit.ly/3G1OSNb  .2021 ،ةكلمملا "،هنع نلعملا قوفي ندرلأا يف راحتنلاا تلااح ددع نأ ىرت ةحصلا ةرازو يف ةلوؤسم" ،ةكلمملا 5
6 The Jordan Times., “Suicide Rates on the Rise in Jordan,” The Jordan Times, 2016. 
https://jordantimes.com/news/local/suicide-rates-rise-jordan-%E2%80%94-report  
7 Raed Al-Momani., “Jordan records 65 suicide cases, 117 attempts in Amman alone in, 2022.” Forensic Medicine 
Department in Roya News, 2022. https://en.royanews.tv/news/37239/2022-09-01  

  https://bit.ly/3G1OSNb .2021 ،".هنع نلعملا قوفي ندرلأا يف راحتنلاا تلااح ددع نأ ىرت ةحصلا ةرازو يف ةلوؤسم" ،ةكلمملا 8
  https://bit.ly/3hY8EBk  .2011 ،تن نامع "،ندرلأا يف اظوحلم اديازت لجست راحتنلاا تلااح" ،يلاعم ةنمؤم 9

 .قباسلا عجرملا 10



 

3 

 

 زيزع صخش نادقفو يرسلأا تتشتلا" لثم ،راحتنلال درفلا دوقت دق اضًيأ ةيعامتجا بابسأ كانهو
 "ةيساقلا ةلوفطلاو ةئطاخلا ةئشنتلاو ينيدلا عزاولا نادقفو غارفلا نم ةاناعملاو ةيفطاعلا تامدصلاو

 وأ رمنتلا وأ شرحتلا لثم ؛ةيصخش ةبرجت نع ةجتانلا ةرثؤملا ةيئيبلا لماوعلا ضعبل ةفاضلااب اذه ،11
 ىلإ لوصولا ةلوهس تلااحلا هذه يف راحتنلاا ىلع مادقلإا ةيلامتحا يف مهاسيو ،ةيدسجلا ةءاسلاا
 عافتراو ةيداصتقلاا عاضولأا رثعت دعي ،ارًيخأو 12."تاردخملاو ةيرانلا ةحلسلأا كلذ يف امب ،ةلتاق لئاسو
  تلصو ندرلأا يف ةلاطبلا ةبسن نأو اميّس لا 13،ةيمهأ راحتنلاا بابسأ رثكأ نم ةلاطبلاو رقفلا بسن
  2021.14 ماع يف %23.3 ىلإ

 

 "!حص رحتنا" ؟لثملأا لحلا

 قمعل تافتللاا وه ندرلأا يف راحتنلاا تلااح دايدزا ةهجاومل لثملأا لحلا نأ نوييئاصخلأا نمؤي
 لحلا نأ رخلآا ضعبلا دقتعي وأ ،مهسفنأ لتقل دارفلأا عفدت يتلا بابسلأا مهف ةلواحمو ةلكشملا
 دح ىلع ،يموكحلاو يعمتجملا نييوتسملا ىلع ربكأ ةيمهأ ةيسفنلا ةحصلا ءلايإ يف لثمتي لثملأا

 .ءاوس

 .مرجملا ةلماعم لماعيُ نأ بجي راحتنلاا ىلع مدقمُلا نأ هيف ىريو رخآ يأر يندرلأا باونلا سلجمل نأ لاإ
 ريثم هنأ هنع لاقي ام لقأ تابوقعلا نوناقل ليدعت عورشم باونلا سلجم رقأ 2022 ناسين رهش يفف
 نيتاه ىدحإب وأ رانيد 100 ىلع ديزت لا ةمارغبو رهشأ ةتس زواجتت لا ةدم سبحلاب" يضقي ،لدجلل
 مت اذإ فعضلا ىلا ةبوقعلا هذه ددّشتُ نأ ىلع ،ماع ناكم يف راحتنلاا يف عرش نم لك ،نيتبوقعلا
 .15"يعامج قافتاب كلذ

 يف ليدعتلا ردصو ،2022 رايأ 10 موي ةسلج يف نايعلأا سلجم لبق نم ليدعتلا رارقإ مت ،فسلأل
 رارقإبو .ةيمسرلا ةديرجلا يف هرشن نم امًوي 30 دعب هب لمعلا أدبو ،2022 رايأ 25 موي ةيمسرلا ةديرجلا

 اهنم ،ايّئانجو ايًلام راحتنلاا يف عورشلا ىلع بقاعت ىرخأ ةلود20 ـل مضنا دق ندرلأا نوكي ،ليدعتلا اذه
 16.رطقو نادوسلا بونجو نادوسلاو لاموصلاو اماهبلا رزجو ايريجينو شيدلاغنب

 17:ةيلاتلا بابسلأا ،عيمج وأ ،دحلأ اذه مهدييأت راحتنلاا لواحي نم ةبقاعمل نوديؤملا رربي ماع لكشب

 اذهبو ،راحتنلاا يف اوركفي نأ نكمملا نم نيذلا صاخشلأل اعًنامو اعًدار ليدعتلا اذه لكشي .1
 .ةايحلا قح نوصي مهيأرب عنملا نإف

 ،ايًعامتجاو ايًنيد لوبقم ريغو ذوبنم لعف وه راحتنلااف ،ةلادعلا ققحت راحتنلاا ىلع مدقملا ةبقاعم .2
  .ةيقلاخلأاو ةيكولسلا اياضقلا هاجت عمتجملا يأر سكعت هيلع ةبوقع ضرفو

 

  ؟اًّرس راحتنلاا نع اذام

 بساحي لا وهف ،انًلع راحتنلاا يف عرش نم صخي هنأ ظحلان يندرلأا نوناقلا ةغيص يف رظنلا انعمأ اذا
 ةايحلا قح نوْصَ ديري يندرلأا عرّشملا نأ لوقلا بعصلا نم هنإف اذهلو .رسلا يف راحتنلاا ىلع مدقي نم

 
 .قباسلا عجرملا 11
  https://bit.ly/3YSy0Bb .2022 ،يبطلا عقوم "،راحتنلاا" ،م .د 12
  https://bit.ly/3hY8EBk .2011 ،".ندرلأا يف اظوحلم اديازت لجست راحتنلاا تلااح" ،يلاعم ةنمؤم 13

14 Department of Statistics (DoS), “23.3% Unemployment Rate during the Fourth Quarter of 2021,” DoS, 2022. 
http://dos.gov.jo/dos_home_e/main/archive/Unemp/2021/Q4_2021.pdf  

   https://bit.ly/3Vx47mX .2022 ،يأرلا "،راحتنلاا يف عورشلا ةميرج" ،نيوارصن لامك ثيل 15
16 United for Global Mental Health (UnitedGMH)., “Decriminalising Suicide: Saving Lives, Reducing Stigma,” UnitedGMH, 
2021. https://unitedgmh.org/knowledge-hub/suicide-decriminalisation/#download-report  
17 Ibid. 
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 روعشلا يمحي نأ لواحي يندرلأا عرشملا نأ ودبيو 18".أزّجيُ لا ةايحلا قح" نلأ ،نوناقلا اذه للاخ نم
 يه يتلا ةيقيقحلا ةيحضلا شمّه ،هذه هتلواحم يف هنأ لاإ ،19نوناقلا اذه للاخ نم نينطاوملل ماعلا
  .ةايحلا يف اهقح ةيامحل -ايًفرح-و ةيامحلل ةجاحلا سمأب

 راحتنلاا ىلع ممّصمُلا صخشلا نأ وه ،ةماعلا نكاملأا يف يأ ،"انًلع" ةملك مادختسا يف كبٍرمُلا نإ
 راحتنلاا ىلع مدقيُ يذلا صخشلا امأ" .سانلا راظنأ نع ادًيعب كلذ لعفي نأ هدهج ىراصق لذبي ام ةًداع
 داجيإ لواحيو دجنتسي وهف ،كلذ يعي نكي مل وأ ايًعاو ناكأ ءاوسو راحتنلاا يف ددرتم صخش وهف ،انًلع
 راحتنلاا ىلع مدقملا دعبيُ ،ايًنمض ،نوناقلا اذه نإف ،اذل .تاصتخملا ىدحإ يأر بسحب ،20"لمأ صيصب
   .مرجمك هعم لماعتلا متيسو بقَاعيس لاّإو ،راحتنلاا لعف مامتإ ىلع هثّحيو ،لحلا نع ثحبلا ةلواحم نع

 

 راحتنلاا ةلواحمو نيدلا

 لب .راحتنلاا لواح نم ةبقاعم ىلع حيرص يعرش صن دجوي لا هنأب ،ةيندرلأا ماعلا ءاتفلاا ةرئاد حضّوتو
 ةيريذحتلا نيناوقلا وأ ةبسانملا تاءارجلإا ذختي نأب رملأا يلول رملأا تكرت يملاسلاا نيدلا ةنورم نأ
  .21عنملاو عدرلا يف ءارجلإا ةيلعاف تتبث اذإ ،رملأا مزل نإ ةعدارلاو

 نيدلا يف يعرش صن دجوي لا هنأ نيسيسقلا دحأ حضوي ذإ ،يحيسملا نيدلل ةبسنلاب رملأا كلذك
 ةيسفن ةيانعل ةجاحب راحتنلاا ىلع مدقي يذلا صخشلا نأ ىري لب ،راحتنلاا ةلواحم ىلع بقاعي يحيسملا
 22.هنجس متي نأ نم لاًدب معدو

 

 ةيسكع جئاتن

 ،امهلوأ ؛راحتنلاا ةلواحم ىلع بقاعت نيناوق نس دنع نييبلس نيرثأ ىلإ نيصتخملا ءارآو تاساردلا ريشت
 ديدعلا ريشتُ .ةيسفنلا ةدعاسملا بلط ىلع هرثأب قلعتي ،يناثلاو ،راحتنلاا تلاواحم ددع ىلع هرثأب قلعتي
 ليمت ،سكعلا ىلع لب ،راحتنلاا تلااح نم للقيُ لا راحتنلاا ميرجت نأ ىلإ 23ثاحبلأاو تاساردلا نم
 ىلع نونوكي راحتنلااب نوركفي نيذلا دارفلأا نلأ كلذ .هميرجت مدع دعب ضافخنلاا ىلإ راحتنلاا تلادعم
 متت نوكي لا امدنع ،نيصتخم ءابطأ نم وأ عمتجملا نم ءًاوس ،ةدعاسملا بلطل ربكأ ةيدادعتسا

  .مهتبقاعم بجي نيمرجمك مهتلماعم

 ام ةرفتلا يف 25ةلود 20 ىلإ 24ةلود 25 نم راحتنلاا ةلواحم ىلع بقاعت يتلا لودلا ددع ضفخنا دقو
 ةروفاغنسو صربق يهو ،لودلا هذه نم سمخ ءاغللإ ضافخنلاا اذه دوعيو .2014 – 2021 نيب

 
  ،)2022( ،ةكلمملا ةانق  "،تاكيشلا نع ةيئازجلا ةيامحلا عفر و راحتنلاا ..ةيندرلأا تاعيرشتلا" ، ةرعاوفلا دمحم 18

https://youtu.be/rvoama5jkow 
 .قباسلا عجرملا 19
  ،)2022( ،يبرع يس يب يب ةانق  "،ندرلأا يف راحتنلاا لواحي نمل ةمارغلا و سبحلا" ،سابدلا نيرسن 20

https://youtu.be/f3vh4IfwpoY 
  .2022 لولأا نوناك 28 ،ةيندرلأا ماعلا ءاتفلإا ةرئاد ،ماعلا ءاتفلإا ةرئاد ييتفم دحأ عم ةيفتاه ةلباقم 21
 .2022 لولأا نوناك 28 ،ةيرثوللا ةسينكلا يعار عم ةيفتاه ةلباقم  22
 ،)2014( ،ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم "،ةيملاع ةرورض راحتنلاا نم ةياقولا" ،ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم 23

https://applications.emro.who.int/dsaf/EMROPUB_2014_AR_1731.pdf?ua=1&ua=1 
Brian Mishara and David Weisstub, “The legal status of suicide: A global review,” Int J Law Psychiatry, (2016) 
International Association for Suicide Prevention (IASP), “IASP policy position on the decriminalisation of attempted suicide,” 
IASP, (2019), https://www.iasp.info/wp-content/uploads/IASP-Decriminalisation-Background-Document-GA.pdf  
United for Global Mental Health (UnitedGMH)., “Decriminalising Suicide: Saving Lives, Reducing Stigma.” Op. Cit. 
 

 .2014 ، ".ةيملاع ةرورض راحتنلاا نم ةياقولا" ،ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم 24
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/250540/EMROPUB_2014_AR_1731.pdf?sequence=1&isAllowed=y   

25 United for Global Mental Health (UnitedGMH)., “Decriminalising Suicide: Saving Lives, Reducing Stigma.”, Op. Cit.  
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 يف .ةيسفنلا ةحصلل امًهفت رثكأ تاسايسل اهينبت وأ راحتنلاا ةلواحم ميرجت ،نانبلو نامياك رزجو دنهلاو
 تتبثأ تاثوحبو نوناقلاب تددّن تلامح دعب 2020 ماع يف راحتنلاا ىلع ةبوقعلا ءاغلإ مت ،نامياك رزج
 مهفوخ ببسب ،ةدعاسملا بلطل ةعاجشلا نوكلمي راحتنلااب نوركفي نيذلا بابشلا نم طقف %5 نأ

 .26ريبك لكشب راحتنلاا ميرجت نوناق اهببّس يتلا راعلا ةمصو نم

 بقاعي لا نوناقلا نأ ىنعمب" ،ايًئازج امًرجُ تاذلا لتق وأ راحتنلاا لكّشي لا ،لاًثم نانبل يفو ،ايًبرع امّأ
 .راحتنلاا ىلع مدقي نم كلامأ ةرداصم ةبوقع لمشي نوناقلا ناك قباسلا يف  ."راحتنلاا ىلع مدِقيُ نم
 لاف راحتنلاا ةلواحمل ةبسنلاب امأ ،قح هجو نود نم رحتنملا ةثَرَوَ لاطت اهنأ نيّبت ثيح ،اهؤاغلإ مت نكل
 27.صنلا بايغل ارًظن اهيلع باقع

 نم ديزت هتلواحم وأ راحتنلاا ميرجت نإف ،نييسفنلا نييئاصخلأا نم ةدعاسملا بلط ديعص ىلع امأ
 ةحصلا لجأ نم نودحتم" ةمظنم اهترجأ ةسارد تدجوو .ةدعاسملا بلط قيعت يتلا ةيعامتجلاا ةمصولا
 ركفي يذلا صخشلا ذبنيو راعلا ةمصو نم ديزي راحتنلاا ةلواحم ىلع ةبوقع عضو نأ "ةيملاعلا ةيسفنلا
 ةيسفنلا ةدعاسملا بلطي نأ نم صخشلا نوناقلا اذه لثم عنمي يلاتلابو ،هناضتحا نأ نم لدب راحتنلااب
 يسفنلا بطلا يراشتسلا ةبسنلابف ،نييصاصتخلاا يأر عم ةساردلا هذه قفاوتتو .هتاسأم نم ديزيو
 نوناق انل جرخي يسفنلا ضرملا قحلات يتلا راعلا ةمصو هب براحن تقو يف" هنأ ناحرسلا ديلو روتكدلا
  28."راحتنلاا لواحي نم بقاعي

 اذه نم اهفقوم ،نامدلإاو يسفنلا بطلا ةيئاصخأ ،سابدلا نيرسن ةروتكدلا تنيّب ينويزفلت ءاقل يفو
 29:نوناقلا

 هوّشي اذه .بقاعتُ نأ بجيو كلقعل دقاف صخش كنأ وأ مرجم صخش هنأ نطاوملل يحوي رارق اذكه"
 نكمملا نم ناك يذلا صخشلاف .ةيسفن تابارطضا نم يناعي يذلا ضيرملا ىلع راعلا ةمصو ديزيو
 نم ناك يذلا صخشلا نأ ةيناثلا ةطقنلا .هرارق نع عجارتي فوس نلآا ،ةدعاسملا بلطيو يتأي نأ
 نأ نكمم ،اذكه ماع لكشب هل عمتجملا ةرظن ىري امدنع ةدعاسملا بلطيو ةدايعلل يتأي نأ نكمملا
 نكمم راحتنلاا ىلع مدقملا .ديفم ريغ ]نوناق[رارق اذه .يسفن بيبط نم ةدعاسملا بلطي لاو عجارتي
  ."ةيّرسب راحتنلاا لواحيو بهذي نأ

 نوناقلا ةغيص ىلع ظفحتلا عم ،رصم يف راحتنلاا ةجلاعم ةلواحمل نوناق حارتقا مت ،ىرخأ ةيحان نم
 نم عضو" ىلع يرصملا نوناقلا صني .هيلإ هبنتلا قحتسي يجلاع بناج هل نأ لاّإ ،هيلع صن ام ضعبو
 ،ىلولأا ةلهولل 30".ايًسفن هتجلاعمل رهشأ ةتسل ةثلاث نم هيف عضوي لهؤم ناكم يف راحتنلاا لواحي
 ةحصلا لجأ نم نودحتّم ةمظنم يصوت ثيح ،ايًدجم نوكيلا دق هنأ لاّإ ادًيفم حارتقلاا اذه نوكي دق
 31.ةيرسق ةيجلاع ريبادت ىلإ وأ هاركلإا ىلإ ايًئاقلت راحتنلاا ميرجت ءاغلإ يدؤي لا نأب ةيملاعلا ةيسفنلا
 ديدش يبلس ريثأت اهل نوكي نأ نكميو نيريثكلل ةمدص لكشت دق ةيرسقلا ريبادتلا نأ ةربخلا يوذ دقتعي
 قوقح ةيقافتا نم )ب(14 ةداملا عم ضراعتي اذه نأ امك .درفلل ةيسفنلاو ةيلقعلا ةحصلا ىلع
 نم ]راحتنلاا يلواحم[ مهنامرح مدع" ىلع صنت يتلاو يرايتخلاا لوكوتوربلاو ةقاعلإا يوذ صاخشلأا

 لاأو ،نوناـقلا عم اقًستم ةيرحلا نم نامرح يأ نوكي نأو يفسعت لكشـب وأ ينوناق ريغ لكشب مهتيرح
 .32"ةيرحلا نـم ناـمرح يلأ لاوـحلأا نم لاح يأب ارًربم ةقاعلإا دوجو نوكي

 
 .قباسلا عجرملا 26
  https://bit.ly/3VBmM0Z  .2003 ،ينانبللا شيجلا "،اهماكحأ زربأ و ينانبللا نوناقلا يف لتقلا ةميرج :نوناقلا و نحن" ،ريفص ىلر 27
 https://bit.ly/3WrooM1  .2022 ،دغلا "،؟تاجاجتحلاا ءاوتحلا ةليسو مأ ةلكشملل لح ..راحتنلاا ميرجت" ،يرمنلا نيدان 28
  radio-and-https://www.bbc.com/arabic/tv-61236086  .2022 ،".ندرلأا يف راحتنلاا لواحي نمل ةمارغلا و سبحلا" ،سابدلا نيرسن ةروتكدلا 29
  https://bit.ly/3vrDOny .2022 ،ةيبرع زوين ياكس "،راحتنلاا مرجي رصمب يناملرب حرتقم ..تنسب راحتنا دعب" ،مينغ زتعملا 30

31 United for Global Mental Health (UnitedGMH)., “Decriminalising Suicide: Saving Lives, Reducing Stigma.” Op. Cit. 
   .2006 ، "يرايتخلاا لوكوتوربلا و ةقاعلاا يوذ صاخشلأا ةيقافتا" ،ةدحتملا مملأا 32
 a.pdf-https://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptprot 
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 مرجُلاو ضرملا نيب راحتنلاا

 نوناقلا اذه يف ةلكشملا بلصُ حيضوت نكمي ،2022 رايأ يف هينبت مت يذلا يندرلأا نوناقلل ةدوعلاب
  :يه ،طاقن ثلاثب

 ةيحضلا ىلع موللا عضي راحتنلاا يف عورشلا ةبقاعم نإ .يسفنلا ضرملا نوناقلا اذه مرجيُ ،لاًوأ
 بجي لاو سئاي صخش وه ،يناعي صخش وه راحتنلااب ركّفي يذلا صخشلا ،ةًيادب .بابسلأا لهاجتيو
 اهدّعأ ةسارد قفوو ،بابسلأل رظنلاب .هتدعاسمو هتجلاعم متت نأ ردجلأا لب ،هتبقاعمو هيلع مكحلا
 ةيسفن تامزأ نم نوناعي راحتنلاا نولواحي نمم  ٪90 نإ ،ندرلأا يف يعامتجلااو يداصتقلاا سلجملا

 تابارطضا نم يناعي صخش يأ ةبقاعم ايًنوناق زوجي لا" ؟يسفنلا ضرملا مرّجن اذامل يلاتلابو ،33
 مسق ةحصلا ةرازو يه لا مأ ايًلقع برطضم صخشلا اذه ]ناك اذإ ام[ ديدحتب ةلوخملا ةهجلاو ةيسفن
 .34"يندرلأا عرشملا سيلو ةيسفنلا ضارملأا

 يناسنلإا دعبلا نوناقلا لهاجت ذإ .ةيلخادلا ةرازول ةريبك ةيحلاصإو ةيعامتجا ةلكشم نوناقلا قلخي ،ايًناث
 متي امدنع ربكأ ةلكشم ىلإ يدؤيس ،عامتجلاا ملع ةذتاسأ دحأ بسحبو ،هنلأ ،يعامتجلااو يوبرتلاو
 دق نوناقلا نأ وأ ،"نيمرجم عمتجملل مهجرخي"و ليهأتلاو حلاصلإا زكارم ىلا راحتنلاا يلواحم لاخدإ
 نوجسلا لخاد ةديدج ةلكشم ةينملأا تاهجلا هجاوتس يلاتلابو ،35نوجسلا لخاد راحتنلاا تلااح ددع ديزي
 .نوجسلا ىلإ حوتفملا عمتجملا نم راحتنلاا ةلواحم لحّر نوناقلا نلأ نكلو ،مهريصقت نع ةجتان تسيل

 بلطل ةريخأ ةلواحم نوكت دق يهف .جاجتحا توص يه ينلعلا راحتنلاا ةلواحم نأ نع نوناقلا لفغي ،اثًلاث
 نأ دعب جاجتحا توص وه اضًيأ ينلعلا راحتنلاا نكل ،راحتنلاا نع صخشلا ينثل انفلسأ امك ةدعاسملا

 بئانلا راشأ دقو .ةينملأا تاهجلا هيلإ تفتلت لا يتلا ةيملسلا جاجتحلاا صرف يندرلأا نطاوملا دقف
 امدنع" اننأ هوّن امدنع نوناقلا ليدعت ةشقانم موي باونلا سلجم يف هتلخادم يف اذهل ةمقلاعلا دمحم
 ةموكحلا نع دعبن نحن ،ةقيرط يأب هتوص لصوي نأ لواحي نم ىلعو بابشلا ىلع ةددشم تابوقع عضن
 نم لكش يأب مهتوص لاصيإ نم بابشلا مرحن لاّأ انيلع بجي .بابشلا ءلاؤه هاجت هب موقت لمع يأ
  .36"لاكشلأا

 ريبعتلل راحتنلااب ديدهتلا نم دحلل" ءاج نوناقلا ليدعت نأب يأرلا حبصلا ضاير يقوقحلا ريبخلا هقفاويو
 ةلواحمو ،ينلعلا راحتنلاا ببس يف اًّيلم رظنلا يندرلأا عرّشملا ىلع نإف ،انه نمو .37"جاجتحلاا نع
 نوص ناك ول نوناقلا فده نلأ .ةينلعلا راحتنلاا ةلواحم ميرجت لبق نملآا يملسلا جاجتحلاا قفأ حتف
 دحي نوناقلا اذه نأ نوري نمل ةبسنلاب امأ .رسلا يف راحتنلاا ةلواحم باقعلا نم ىنثتسا امل ةايحلا قح
 دصاق( ةياغلا هنأ راحتنلاا ىري صخش نيب قيرفتلا بجيف ،ماعلا يأرلا ةراثإ ةلواحمو زازتبلاا تلااح نم
 ىلع لوصحلا لجأ نم رطخ يف هتايح عضي نأب ددهي صخش نيبو ،)بابسلأا نع رظنلا ضغب راحتنلاا

  .38"راحتنا هنع لوقن نأ نكمي لاو رحتنم سيل اذهف" ،ةليسوك راحتنلاا مدختسي يأ ،ةعفنم

 

 
  .2017 ،يعامتجلاا و يداصتقلاا سلجملا "،تايصوت و عقاو :يندرلأا عمتجملا يف راحتنلاا" ،يعامتجلاا و يداصتقلاا سلجملا 33
 3d6dab52b681.pdf-a75a-f7e4-3a4f-http://www.esc.jo/Documents/20b7236d 

  .2022 ،زوين مرإ "،ندرلأا يف اعساو لادج ريثي راحتنلاا ةلواحم ميرجت نوناق" ،تاشيطقلا دومحم 34
https://youtu.be/h0iy0arkGBk  

  .2022 ،زوين مرإ "،ندرلأا يف اعساو لادج ريثي راحتنلاا ةلواحم ميرجت نوناق" ،يعازخلا نيسح 35
https://youtu.be/h0iy0arkGBk  
  

 https://youtu.be/57WQKnCPrf0،2022 ،باونلا سلجم "،-ةيعيرشت -ثلاثلا مويلا ،نورشعلا ةسلجلا" ،ةمقلاعلا دمحم 36
  /:bit.ly/3I8QKX6/https  .2022 ،دغلا ةديرج "؟تاجاجتحلاا ءاوتحلا ةليسو مأ ةلكشملل لح ..راحتنلاا ميرجت" ،يرمنلا نيدان 37
 .2022  ،ةكلمملا ةانق ".تاكيشلا نع ةيئازجلا ةيامحلا عفر و راحتنلاا ..ةيندرلأا تاعيرشتلا" ،ةرعاوفلا دمحم ذاتسلأا 38

https://www.youtube.com/watch?v=rvoama5jkow  



 

7 

 

 ةيسفنلا ةحصلا ةيامحب ندرلأا تامازتلا عم ضراعتي نوناقلا

 نم ديدعلا هيدل ذإ ،ةيسفنلا ةحصلا ةيامحب ندرلأا تامازتلا عم ضراعتي ينوناقلا ليدعتلا اذه نإ
 ةيسفنلا ةحصلل ةينطولا لمعلا ةطخ اهنمض نم ؛ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم عم نواعتلا تايجيتارتسا
-2021( ندرلأاو ةيملاعلا ةحصلا ةمظنمل يرطقُلا نواعتلا ةيجيتارتساو ،39)2021-2018( نامدلإاو

 .ناسنلإا قوقحو ةيسفنلا ةحصلا لوح دييأتلا دشح زيزعت ىلع ندرلأا عم لمعلا نمضتت يتلاو ،40)0252
 قلعتي اميف ةينوناقلا ماكحلأا ةعجارم ىلع لودلا عيمج " ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم هيف ثحت تقو يفو
 لقرعيل باونلا سلجم نم نوناقلا عورشم ءاج ،41"ةدعاسملا بلط نم سانلا عدر مدع نامضل راحتنلااب
 .تامازتللاا هذه عيمج

 

 تايصوتلا

 وأ ةطخ ىلإ لوصولا ةيغب ةينعملا تاهجلا نم ةعومجمل ةهجوم تايصوت ةدع ىلإ ةقرولا صلخت
 .ىلولأا ةجردلا يف راحتنلاا نم ةياقولا ىلا فدهت تاعاطقلا ةددعتم ةلماش ةينطو ةيجيتارتسا

 يحصلا عاطقلا

 نم دييأتلا دشح ىلإ فدهي ينطو دهج قيسنتل ةحصلا ةرازو يف ةصتخملا تاهجلا عم لمعلا .1
 ىلع مهثحو نوناقلا ةغيصل ةيبلسلا راثلآل مهرظن تفل فدهب نايعلأاو باونلا نم ةعومجم
 يلصلأا نوناقلا يف تدرو امك ةداملا ىلإ عوجرلا وأ نوناقلا ليدعتل ناملربلا يف حارتقا حرط
 :يلاتلا ىلع صنت تناك يتلاو ،2022 ماع يف هليدعت لبق

 )80( ةداملا يف ةروكذملا قرطلا نم ةقيرطب هدعاس وأ راحتنلاا ىلع انًاسنإ لمح نم -أ
 .تقؤملا لاقتعلااب بقوع

 ىلإ رهشأ ةثلاث نم سبحلاب صخشلا كلذ بقوع عورشلا ةلاح يف راحتنلاا يقب اذإو -ب
 42".نامئاد زجع وأ ءاذيإ مجن اذإ تاونس ثلاث ىتح ةبوقعلا نوكتو نيتنس

 لمعلاو ،"راحتنلاا تلاواحمو راحتنلاا نع ةينطولا تانايبلا تيقوتو ةدوج ةدايز" يأ ،دصرتلا .2
 ،لاًثمف .رثأتلل ةلباقلا تلااحلاو تائفلا ديدحتو تانايبلا عمجل لماكتم ماظن ريوطت وأ ءاشنإ ىلع
 ءاذيإ تلااح عوقو بقاري ماظن وهو دمّعتملا سفنلا ءاذيلإ ينطو لجس كانه ادنلريإ يف
 43.ناكسلا نيب سفنلا

 "راحتنلاا نم ةياقولا" جاردإ ىلع ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم قيرفو يندرلأا ضيرمتلا سلجم ثح .3
 .2026-2023 ماوعلأل نامدلإاو ةيسفنلا ةحصلل لمعلا ةطخ يف

 نيندرلأا نيعرشملاو تارارقلا يذختم نيب يعولا رشن ىلا فدهت ةحصلا ةرازو يف ةنجل ليكشت .4
 نيناوق حارتقاو نّس يدافتل ،اهتيمهأو ةيسفنلا ةحصلا لوح باونلاو نايعلأا يسلجم يف
 .لبقتسملا يف نوناقلا اذهل ةلثامم تارارقو

 
39 Ministry of Health (MoH) & World Health Organization (WHO)., “National Mental Health & Substance Use Action Plan 2018-
2021,” MoH & WHO, 2017. https://data.unhcr.org/en/documents/details/63405  
40World Health Organization (WHO)., “Country Cooperation Strategy for WHO and Jordan 2021-2025,” WHO, 2021. 
https://applications.emro.who.int/docs/9789290226949-eng.pdf?ua=1  

 .قباس عجرم ،".ةيملاع ةرورض راحتنلاا نم ةياقولا" ،ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم 41
 .2022 ،باونلا سلجم "،قحلملا و نورشعلا ةسلجلا لامعأ لودج" ،رشع عساتلا باونلا سلجمل ىلولأا ةيداعلا ةرودلل ةينوناقلا ةنجللا 42

https://bit.ly/3GqOtFu  
  .هسفن عجرملا ،"ةيملاع ةرورض راحتنلاا نم ةياقولا" ،ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم43
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 ةفلتخملا نادلبلا يف ةرفوتملا جذامنلا ةنراقمب مايقلل ةصتخم ةيلود ةمظنم عم نواعتلا .5
 ةشقانمل رارقلا يعناص ىلع جئاتنلا ضرع مث ،ةعبتّملا نيناوقلاو راحتنلاا عم لماعتلا ةيفيكل
  .ندرلأا بساني ام

 

 ينملأا عاطقلا

 باونلا نم ةعومجم فادهتساو دييأتلا دشحل ةيلخادلا ةرازو يف ةصتخملا تاهجلا عم لمعلا
 تلااح ىلعو ،ليهأتلاو حلاصلإا زكارم عضو ىلع نوناقلا اذه ريثأتل مههابتنا تفل فدهب نايعلأاو
 .نوجسلا لخاد ىلإ راحتنلاا ةلكشم ليحرت نع مهينثل ةينملأا زكارملاو زكارملا هذه يف راحتنلاا

 

  ةيسفنلا ةحصلا لاجم يف ةلماعلا ةيلودلا تامظنملاو يندملا عمتجملا عاطق

 ةحصلا ةرازو يف رارقلا يعناصو ةيسفنلا ةحصلا ءاربخ عم دوهجلا قيسنت ىلع لمعلا .1
 نيعرشملا نيب دييأتلا دشح لوح انه ةجردملا تايصوتلا ضعب قيقحت يف اهعم نواعتلل
 .نييندرلأا

 لوانت يف مهتاردق ةيمنتل نييملاعلإاو نييفحصلا ةدعاسمل يملاعإ يبيردت دهج ميظنت .2
 رارقلا عناص فيقثت يف رود هل نوكي دق امم ،راحتنلاا تلااحو ةيسفنلا ةحصلا عيضاوم
 .ةيضقلا هذه داعبأ لوح يندرلأا
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